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Des




‘Dpciones

ESAYUNOS

- Desayuno |
~ CONTINENTAL

Bebida caliente, jugo de naranja, canasta de
pan, mantequilla y mermelada

ﬁ__f_ - Desayuno
~____ABADIA =

Bebida caliente, jugo de naranja o papaya,
Wrap de huevo con jamoén, queso y maiz,
porcion de queso, canasta de pan, mantequilla
vy mermelada

~ Desayuno %
~ AMERICANO

Bebida caliente, jugo de naranja, Variedad de
fruta, porcion de huevos (2 topping), Canasta
de pan, mantequilla y mermelada




‘Dpcmnes

ESAYUNOS

- DeaviEO .

Bebida caliente, jugo de naranja, calentado,
arepa paisa, gueso campesino, pandebono
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Bebida caliente — Café o chocolate

2 opciones de jugo

3 Variedad de frutas

Cereal con leche

Huevos revueltos con jamoén y queso
Huevos revueltos con champinones
Queso y jamon

Variedad de panes

Mantequilla y mermelada
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cion

de SAL

1 Opcion de sal o dulce mas debida jugo o gaseosa

Frio de jamon y queso

Lomo parrilla

Pollo crispy BBQ

Atun

Queso, tomate y albahaca

Carne desmechada y cebolla confitada
Pollo y champifnones

Pollo al curry

Lomo cerdo y pifia caramelizada
Mexicano (carne desmechada,
guacamole, lechuga, pico e gallo y refrito)
Pollo teriyaki

Jamon, queso, champinones, maiz vy
vegetales

Atun y aguacate

Jamon, queso y albahaca

Chorizo santarrosano y Vegetales Mixtos
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cio
SAL

1 Opcion de sal o dulce mas debida jugo o gaseosa

* Hojaldre de pollo o carne

* Deditos de queso (2)

* Arepa de chdocolo con queso

* Chorizo con arepa

* Empanadas carne con aji casero
y guacamole

* Pandebono y queso

* Carne molida bolognesa y albahaca

* Pollo, champifnones y maiz

* Hortalizas (espinaca, aguacate, cebolla y pimenton)
Vegano*

Brocheta

* Pollo Crispy

* Pollo BBQ

* Queso apanado

* Cerdo vy pina caramelizada
* Chorizo y papa en cubos

)]
S ‘ ,/," \
d |




Qpcién

e DULCE

1 Opcion de sal o dulce mas debida jugo o gaseosa

* Salpicon con helado

* Brownie con helado

* Fresas con crema

* Arroz con leche

* Waffles con arequipe (max. 30)

* Pastel de arequipe

* Pastel hawaiano

* Crepes de Fresas, banano y chocolate
* Tostadas francesas

* Quesadillas de queso y arequipe

* Torta humeda de Frutos rojos

* Fresas con crema

* Profiteroles con chantilly y chocolate
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 Parfait
« Wrap (atun o pollo)
« Wrap crapesse tomate queso y pesto
- Tostada italiana tomate queso y albaca
- Wafle de granola manzana y fresa con
vogurt griego
: a - Ensalada de fr
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cion

QI?SPECIAL

1 Opcion de sal o dulce mas debida jugo o gaseosa

Canelones Mixtos con pan de ajo
Crepes de Pollo al Curry
Crepes de lomito thai
Fajitas de pollo mexicanas
Club Sandwich (max 30 personas)
Hamburguesa con queso y pesto con papa
chip
Ceviche caribe con tostones
Pannini con jamon queso y tocineta y papita
francesa
Wrap de lomito pimienta
Pizza:
Jamon, queso y maiz
Margarita (queso, tomate y albahaca)

Pollo y champinones

Lasagna Mixta con tostada de ajo
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Entradas




* Sopa de verduras con cabellos de angel
* Sopita de ajiaco

* Sopa minestrone

* Sopa colombiana con pollo vy fideos

* Sopa de tortilla

* Sopa de patacones rebosados

* Sopita de Sancocho

* Sopade avena

* Sopa de lenteja y papa

Cremas

* Crema de tomate

* Crema cremosa de zanahoria

* Crema de esparragaos

* Crema de Puerro y crocante de tocineta
* Crema de champinones

* Crema Florentina

* Crema de chocolo con pollo

* Crema de calabacin y cebolla confitada
* Crema de guisantes y patatas
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FRIAS

Ensaladas y ceviches

* Ensalada tropical

Lechugas, fresa, mango, pina, manzana y mayonesa de
citricos

 Ensalada Italiana

Pasta corta, aceituna, queso, tomate cherry, jamoény
salsa pesto.

 Ensalada Waldorf

Mixed de lechuga, manzana, frutos secos, apio, uvas
pasas y mayonesa de limon

* Ensalada capresse
Tomate, queso y albahaca
 Ensalada Alemana

Con salchicha, arveja y mayonesa de la casa

* Ceviche de Mango
* Ceviche de champifones
* Ceviche peruano (en jugo de limon y cilantro)

* Tartar de tomate y mousse de atun




Fuertes de

Res



@pciones

de RES

* Solomo de res en salsa suave de
pimientas

* Gulasch de res hungaro
(con verduras en base de paprika)

 Medallon de res en salsa de setas y
tocineta

 Medallones con palmitos frescos en
salsa tres quesos

* Lomito napolitano

* Lomo saltado

 Medallon de solomo sobre cebolla
confitada

* Lomo en salsa de vino tinto y
balsamico

* Lomo en suave salsa de mostaza dijon

* Medallon en reducciéon de balsamico

 Medallon de res en salsa de moras
silvestre

* Solomo en salsa de romero y naranja
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Cerdo




ciones

e CERDO

Lomo de cerdo con costra de
arandanos

Bondiola braseada en salsa tropical
(pimentdn y mango)

Medallones con salsa de curry y coco
Lomo relleno de frutos secos en salsa
de manzana caramelizada

Solomillo de cerdo con salsa pifha y
mostaza aromatizada con jengibre
Lomo de cerdo en salsa de Dijon
antigua con especias

Lomo relleno de tocineta manzanay
frutos secos en reduccion de vino
Solomillo de cerdo en salsa de
pimienta

Medalldn de cerdo en bbqg de lulo
Lomo en salsa de manzana y menta
Lomo relleno de frutos secos al horno
Lomo cerdo con mango y nueces
Lomo thai con arroz blanco




Fuertes de

Pol




Pollo en salsa de uchuvas
Ballontine de pollo relleno de tomate y
albahaca en salsa 3 quesos

Pollo croata relleno de tocineta,

tomates secos y queso en salsa de vino

tinto y estragon

Suprema rellena de jamon y pina
Pechuga rostizada en mojo verde
Pechuga en salsa de setas y tocineta
Pechuga en salsa de frutos amarillo
Suprema rellena de espinaca y queso
en salsa de tamarindo

Roll de pollo en salsa napolitana
Pechuga gratinada en suave salsa de
curry

Pechuga a la florentina

Pollo a la jardinera con arroz blanco
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‘ ciones

e PESCADO

* Filete de tilapia en suave salsa de

cilantro

* Tilapia en salsa de queso y palmitos

* Trucha mediterranea (napolitana,
aceituna, alcaparra y camaron)

* Trucha al ajillo

* Pescado en salsa de tamarindo

* Tilapia en salsa de naranja y ajonjoli

* Trucha gratinada a la florentina

* Pescado rostizado en salsa de vino
blanco y tomillo

* Trucha en salsa de limon y romero

* Tilapia en salsa de coco

* Filete de pescado en suave salsa al
curry







_pciones

TIPICAS

CAZUELA DE FRUJOLES

Frijoles, arroz blanco, platano maduro,
aguacate, chicharron, y arepa

AJIACO

Pollo desmenuzado, arroz blanco, aguacate,
mazorca y crema de leche

ARROZ ATOLLADO DEL VALLE

Acompanado de patacon

TRUCHA DEL COCORA

Al ajillo con patacon crocante
(Max 30 personas)

Postre: Brevas con queso
Arroz con leche
Platano calado con canela
Postre Tres leches
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‘Eciones
VE

ETARIANAS

Risotto napolitano con setas

Canelones rellenos de espinaca y queso
Ensalada aguacate y palmitos

(mix de lechuga, tomate Cherry, maizy
almendras)

Ensalada Portofino

(queso holandés, tomate seco, parmesano,
aceitunas negras, variedad de carnes, mix de
lechugas y cebolla morada

Berenjenas napolitanas

Lasana de berenjena

Brochetas de champinones y vegetales

Ratatouille
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NU INFANTIL
_Infantill

* Panini de Jamon, queso
v tocineta

* @Gelatina tricolor con
leche condensada

* (aseosa

* Sandwich de Pollo y

*  Muss de frutos rojos

* Quesadillas de jamén, * Gaseosa

qgueso y champinones
* Copa de frutas con

helado
* (Gaseosa
* Lasagna bolognhesay

°* Brocheta de banano

* Hamburguesa con v chocolate
queso * (aseosa

* Brownie con helado

* (aseosa
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Pasabocas




__pciones

CALIENTES

Vol au vent de duxelles al ajillo

Mini blinis de Lomito Pimienta

Brocheta de mango y camaron

Mini Cordon Blue con miel de arce

Filete de pollo crocante en salsa de tamarindo
Mini empanada de pollo y manzana

Mini empanada de camarén

Satay de cerdo en salsa del curry Voul au Vent
cOn marisco

Pinchos de Pollo Teriyaki

Chorizo Coctel de santa rosa

Brochetas de cerdo con salsa roja oriental
Brochetas de pollo con salsa de maracuya

Champinones rellenos

Champinones apanados




pciones

FRIAS

Queso preparado

Miniblines de camaron y balsamico
Crepes tricolor

Mini Tostada italiana

Palmitos con jamon

Roll de jamon y queso

Palmitos de mar con queso crema

Brochetas italianas

Ceviche de calamar en coquilla de platano
Palitos de pimienta y ajonjoli

Copita de ceviche peruano

Volauvent de trucha ahumada

Perlas de jamon y melon

Canapé de pollo con palmitos de cangrejo
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C
SPECIALES

Brochetas de camardon y mango

Camarones apanados con coco en salsa de

maracuya

Perlas de melon con jamon serrano

Ceviche de camaron

Vol au vent de salmon fresco

Vol au vent de calamar en mantequilla de ajo
Wonton con mousse de trucha

Tartar de res fresco

Brochetas de camaron al ajillo

Bolsitas rellenas de pollo y cerdo

Ceviche de peruano

Camarones al coco sobre palta

Brochetas de queso y salami
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UN HOTEL GHL

RESERVA YA!
© 3113115116

» Una experiencia GHL ®
eventos.abadiaplaza@ghlhoteles.com
Carrera 8 No. 21 - 67 Pereira, Colombia
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